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PREFATA

Aceasta carte reprezintd o parte dintr-o treaba neterminata, care a inceput in 2001, cand am publicat
o carte numitd Campul. Incercand sa gasesc o explicatie stiinfifica a homeopatiei si a vindecarii
spirituale, am descoperit intAmplator structurile uneinoi stiinte.

In timpul cercetarilor mele, am dat peste un grup de savanti de granita, care petrecusera multi ani
re-analizand fi zica cuanticd si implicatiile ei extraordinare. Unii reinviasera anumite ecuatii, pe
care fizica cuantica standard le considera superflue. Aceste ecuatii, care defineau Campul Punctului
Zero, se refereau la extraordinarul cAmp cuantic generat de curgerea nesfarsitd a energiei, inainte si
inapoi, intre toate particulele subatomice. Existenta Campului implica faptul ca tot ce este materie
in univers este conectat la nivel subatomic, printr-un dans permanent al schimbului de energie
cuantica.

Alte dovezi demonstrau cd, la cel mai elementar nivel, fiecare dintre noi este si un pachet de energie
pulsatoare, care interactioneaza constant cu aceasta vasta mare de energie.

Insa cele mai eretice dovezi dintre toate se refereau la rolul constiintei. Experimentele bine gandite
pe care le desfasurau acesti oameni de stiintd sugerau o descriere a constiintei ca fiind o substanta
din afara granitelor corpului nostru — o energie extrem de ordonatd, care are capacitatea de a
schimba materia fizica.

Directionarea gandurilor catre o tintd parea sa poatd s modifi ce masinile, celulele si chiar si
organisme pluricelulare Intregi, cum ar fi fiintele omenesti. Ba chiar, aceastd putere a mintii asupra
materiei parea sa treaca dincolo de timp si spatiu.

In Cdmpul, am incercat sa dau un sens tuturor ideilor care rezulta din aceste experimente disparate
si sd le sintetizez intr-o singurd teorie, generalizatd. Campul a creat imaginea unui univers
interconectat, precum si o explicatie stiintifica a multora dintre cele mai profunde mistere omenesti,
de la medicina alternativd si vindecarea spirituald pana la perceptia extrasenzoriald si la
inconstientul colectiv.

Cu Cdmpul, se pare ca am atins un nerv. Am primit sute de scrisori de la cititori, care Tmi spuneau
cum cartea le-a schimbat viata. O scriitoare voia sa ma includa ca personaj in romanul ei. Doi
compozitori au scris compozitii muzicale inspirate de carte, dintre care una a fost cantatd pe scena
internationald. Am participat la un film, What the Bleep? Down the Rabbit Hole Ce naiba?
Cobordrea in vizuina iepurelui (n. tr.) si am aparut pe calendarul What The Bleep Do We Know!?
Ce naiba stim noi de fapt? (n. tr.)publicat de producatorii filmului. Citate din Cdmpul au devenit
cuvintele de pe o felicitare de Craciun tiparita.

Oricat de multumita as fi fost de aceasta reactie, simfeam ca propria mea calatorie de descoperire
abia dacd parasise platforma statiei. Dovezile stiintifi ce pe care le adunasem pentru Campul
sugerau ceva extraordinar si chiar tulburdtor: cd gandul directionat avea un soi de rol participator
principal in crearea realitatii.

Tintirea gindurilor — sau ceea ce oamenii de stiintd numesc pompos ,,intentie” si ,,intentionalitate” —
parea sa produca o energie sufi cient de puternica pentru a modifi ca realitatea fi zicd. Un simplu
gand parea sa aiba puterea sa ne schimbe lumea.

Dupa ce am scris Campul, m-am tot gandit la cat de cuprinzatoare era aceastd putere si la cat de
multe intrebari ridica ea. De exemplu, cum puteam sa traduc ceea ce fusese confi rmat in laborator
in ceva care sa fi e folosit In lumea in care traim? Puteam oare sa stau pe calea feratd si — ca
Superman — si sa opresc expresul de 9:45 cu gandurile mele?

Puteam sa zbor si sd imi repar acoperisul, cu un pic de gand directionat? Oare acum puteam sa tai
de pe lista mea de contacte esentiale doctorii si vindecatorii, vazand ca s-ar putea sa fiu in stare sa
ma ,gandesc’ pe mine insdmi ca fi ind sdndtoasd? Oare puteam sa Tmi ajut copiii la testele de
matematicd, doar gandindu-ma la asta? Daca timpul linear si spatiul tridimensional nu existau cu



adevarat, oare puteam sd ma duc inapoi si sa sterg toate momentele din viata mea care imi lasasera
regrete durabile?

Si oare faramita mea de contributie mentala putea sa faca ceva, ca sa schimbe vastul portofoliu de
suferinta al planetei?

Implicatiile acestor dovezi erau tulburatoare. Oare ar trebui sa fim atenti la fi ecare gand al nostru,
in fiecare clipa? Oare viziunea unui pesimist despre lume ar putea sa fi e o profetie care sa se
implineasca? Oare toate aceste ganduri negative — tot dialogul acela interior continuu, de judecata si
de critici — sa aiba vreun efect si in afara capului nostru?

Existd oare conditii care sd ne imbunatateasca sansele de a obtine efecte mai bune cu gandurile
noastre? Oare un gand functioneaza in orice moment, sau trebuie sa ai dispozifia necesara si tu, si
tinta si tot universul? Daca totul afecteaza totul in fi ecare clipa, oare asta nu contracareaza si nu
anuleaza, de fapt, orice efect?

Ce se Intampla atunci cand un numar de oameni gandesc acelasi gand, in aceeasi clipd? Oare asta ar
avea un efect mai mare decat gandurile generate individual? Oare existd un prag de dimensiune a
grupului de ,intentionatori’ care gandesc la fel, la care sa se produca efectul cel mai puternic? Oare
intentia depinde de ,,doza” — cu cat e mai mare grupul, cu atat e mai mare efectul?

Incepand cu Foloseste-ti mintea pentru a te imbogdti, de Napoleon Hill — se pare, primul guru in
domeniul autorealizarii — s-a produs un volum enorm de literaturd despre puterea gandului. Intentia
a devenit cel mai recent concept la moda in migcarea new-age. Practicienii de medicind alternativa
vorbesc despre cum isi ajutd pacientii sa se vindece ,,cu ajutorul intentiei”. Chiar si Jane Fonda scrie
despre cum sa cresti copii ,,cu intentie”.

Ma gandeam, oare ce naiba inseamnd ,intentie”? Si cum anume putea cineva sa devina un
,intentionator’ efi cient? Cele mai multe dintre materialele populare erau neofi ciale — ba o spoiald
de filozofie orientald, ba un aer de Dale Carnegie — si cu foarte putine dovezi stiintifi ce care sa tina.

Ca sa gasesc raspunsuri la toate aceste Intrebdri, m-am indreptat incd o data cétre stiintd, sdpand
prin literatura stiintifica dupa studii despre vindecarea la distanta sau alte forme de psihokineza sau
de putere a mintii asupra materiei. Am cdutat savanti internationali, care ficeau experimente in
legitura cu modul in care gandul poate si afecteze materia. In cea mai mare parte, stiinta pe care o
descrisesem In Campul se desfasurase 1n anii 1970; am analizat si descoperiri mai recente in fi zica
cuantica, pentru a gasi si alte indicii.

De asemenea, m-am indreptat catre cei care reusiserd sd stipaneasca intentia si care puteau sa
realizeze extraordinarul — vindecatori spirituali, calugari budisti, maestri de Qigong, samani — ca sa
pot sa Inteleg procesele de transformare prin care trecusera acestia, ca sa isi poata folosi gandurile si
sd obtina efecte puternice.

Am descoperit miriade de moduri in care este folositd intentia in viata de zi cu zi — in sporturi, de
exemplu, si Tn decursul unor modalitati de vindecare, cum ar fi biofeedbackul. Am studiat cum
incorporau populatiile bastinase gandul directionat, in ritualurile lor zilnice.

Apoi, am Inceput sd gasesc dovezi ca mai multe minti, antrenate pe aceeasi tinta, mareau efectul
produs de un singur individ. Dovezile erau uluitoare, cele mai multe dintre ele adunate de
organizatia Transcendental Meditation (Meditatie Transcendentala n. tr.) si sugerau cd un grup de
ganduri similare creeaza un fel de ordine in Campul Punctului Zero — altfel arbitrar.

La acest punct din céldtoria mea, in fata mea s-a terminat drumul pavat. Tot ce mi se intindea
inainte, din cate imi dadeam seama, era teren viran.

Apoi, intr-o seard, sotul meu Bryan, care in cele mai multe situatii este un antreprenor obisnuit, a
venit cu ceea ce parea sa fi e o sugestie revoltitoare: ,,De ce nu faci tu niste experimente de grup?”’

Eu nu sunt fi zician. Nu sunt niciun fel de om de stiinta. Ultimul experiment pe care l-am facut a
fost 1n laboratorul de stiinte, in clasa a zecea.



Insd aveam la dispozitie o resursd pe care nu o aveau mulfi oameni de stiintd: un corp de
experimentare potential urias.

Experimentele de intentie de grup sunt extraordinar de difi cil de realizat in laboratoare obisnuite.
Cercetatorii ar trebui sa recruteze mii de participanti. Cum sa 1i gaseasca? Unde sa 11 pund? Cum sa
ii faca pe toti sd se gandeasca la acelasi lucru, in acelasi timp?

Cititorii unei carti ofera un grup autoselectat ideal, de suflete care gandesc la fel si care ar putea sa
fi e dispuse sd participe la testarea unei idei. Deja aveam propriul meu grup mare de cititori regulati,
cu care comunicam prin buletine de stiri electronice si prin celelalte activitati ale mele, derivate din
Cdmpul.

Mai intai, am abordat ideea mea de a desfasura un experiment cu decanul emerit de la facultatea de
inginerie de la Universitatea Princeton, Robert Jahn, si cu colega sa, doamna psiholog Brenda
Dunne, care conduc laboratorul de cercetari de anomalii ingineresti de la Princeton (PEAR) si pe
care i-am cunoscut in decursul cercetarilor mele pentru Campul. Jahn si Dunne petrecuserd vreo
treizeci de ani adunand cu migala unele dintre cele mai convingatoare dovezi despre puterea
intentiei directionate de a afecta masinile.

Sunt niste formalisti absoluti in ceea ce priveste metoda stiingifica — fara prostii si direct la subiect.
Robert Jahn este unul dintre putinii oameni pe care i-am cunoscut, care vorbeste in fraze complete
si perfecte. Brenda Dunne este si ea o perfectionistd a detaliilor, atdt in ceea ce priveste
experimentele, cat si limbajul. Puteam sa fi u sigurd cd, daca Jahn si Dunne erau de acord sa se
implice, n-o sa am in experimentele mele niciun protocol neatent.

Cei doi aveau la dispozitie si 0 gama largd de oameni de stiintd. Ei conduc Laboratorul International
de Cercetari in Domeniul Constiinfei — multi dintre membrii acestui Laborator sunt printre cei mai
prestigiosi oameni de stiintd in domeniul cercetarilor despre constiingd din lume. Dunne este si sefa
PEARTTee, un grup de tineri savanti interesati de cercetarea in domeniul constiintei.

Jahn si Dunne au fost de acord imediat. Ne-am intalnit de mai multe ori si am discutat despre cateva
International de Biofi zica (IIB) de la Neuss, iIn Germania, ca s conduca primele experimente de
intentie. Stiam de Fritz Popp din cercetarile mele pentru Cdmpul. El a fost primul care a descoperit
ca toate fiintele vii emit un curent slab de lumina. Ca fi zician german remarcabil si recunoscut la
nivel international pentru descoperirile lui, Popp era si el un formalist in ceea ce priveste strictetea
metodei stiintifice.

S-au mai oferit sd participe si alti oameni de stiintd, cum ar fi psihologul Gary Schwartz de la
Centrul pentru cercetari in biocamp al Universittii Arizona, Marilyn Schlitz, vicepresedintd pentru
cercetare si educatie la Institutul de Stiinte Noetice, Dean Radin, savant senior la IONS si
psihologul Roger Nelson de la Global Consciousness Project (Proiectul de constiintd globald).

Nu am niciun sponsor ascuns pentru acest proiect. Pagina de internet si toate experimentele noastre
vor fi fi nantate din profi turile obtinute cu aceasta carte sau din granturi — acum si 1n viitor.

Adesea, oamenii de stiinta care se ocupd de cercetarea experimentald nu pot sd se aventureze
dincolo de descoperirile lor, pentru a analiza implicatiile a ceea ce au descoperit. Ca urmare, puniand
laolalta dovezi deja existente despre intentie, am incercat sa ma gandesc si la implicatiile mai vaste
ale acestei lucrari si sa sintetizez aceste descoperiri individuale intr-o teorie coerenta.

Pentru a descrie in cuvinte concepte care, In general, sunt explicate prin ecuatii matematice, a
trebuit sd caut aproximari metaforice ale adevarului. Uneori, cu ajutorul multora dintre savantii
implicati, a trebuit sa ma angajez si in speculatii. Este important sa recunosc ca toate concluziile la
care am ajuns in aceastd carte reprezintd rezultatele stiintei de frontierd. Aceste idei sunt o lucrare
care nu s-a terminat. Fara indoiala ca vor mai aparea si alte dovezi, care vor largi si vor rafina aceste
concluzii initiale.

larasi, pentru mine a fost o experientd plina de umilintd, sa studiez munca celor din avangarda



descoperirilor stiintifi ce. Intre peretii de neobservat ai unui laborator, acesti oameni pe care, in
general, nu 1i lauda nimeni, sunt angajati in activitati care nu sunt cu nimic mai prejos de eroism. Ei
risca sa piarda granturi, posturi

in mediul academic si chiar isi pun 1n joc cariera, bajbaind singuri in Intuneric. Multi scormonesc in
jur, dupa granturi care sa le asigure fondurile necesare pentru a continua.

Toate progresele 1n stiin{d sunt eretice intr-o oarecare masurd; fi ecare noud descoperire importanta
neagd partial, dacd nu complet, punctele de vedere predominante in prezent. A fi un adevarat
explorator in domeniul stiintei — urmand impulsul judicios al purei investigatii stiintifice — inseamna
sa nu iti fi e teamd sa propui ceva inimaginabil si sa dovedesti prietenilor, colegilor si paradigmelor
stiintifi ce cd nu au dreptate. In limbajul precaut si neutru al datelor experimentale si al ecuatiilor
matematice se afl 4 ascunse nici mai mult, nici mai putin decat trasaturile unei lumi noi, care, incet
si cu migald, capata forma si pentru noi, ceilalfi, experiment dupa experiment.



